2 sehr wichtige Informationen! bitte beachten! ®
medalp

Bltte kommen Sle am ...l um zentrum fiur ambulante Chirurgie - Imst

(niichtern = nichts essen und nichts trinken)

Patienteninformation
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VORAUSSETZUNG FUR EINE TAGESKLINISCHE OPERATION

Fir eine tagesklinische Operation ist vorher eine kdrperliche Untersuchung und ein
Aufklarungsgesprach mit der Einwilligung fur die Operation und die Narkose notwendig, damit Sie 24
Stunden oder zumindest Uber Nacht Bedenkzeit haben. Besprochen wird der Ablauf und mégliche
Risiken des Vorgehens. Dies ist rechtlich vorgeschrieben und dient dem Schutz lhrer
Personlichkeitsrechte. Eine Ausnahme bilden dringende Operationen.

UNSERE VORBEREITUNG FUR DIE OPERATION

Aufgrund unserer Standards beginnt bei uns jede Operation bereits am Vortag. Im Rahmen einer
gewissenhaften Vorbereitung werden fix vorgegebene Punkte durchgecheckt, um ein hohes Mal an
Sicherheit und Qualitat zu gewahrleisten.

IHRE VORBEREITUNG FUR DIE OPERATION

- Sie missen lhre "Anaesthesie-Einwilligung - Erwachsene" oder "Anaesthesie-Einwilligung - Kinder"
und "Risikoaufklarung zur OP & Einverstandniserklarung zur Operation" mitbringen, sofern diese nicht
in Ihrer Patientenakte liegt.

- Weiterhin sollten Sie wichtige Vorbefunde wie Arztbriefe, Réntgenbilder, Allergie- und
Medikamentenpal® mitbringen, falls diese nicht bereits beim Vorgesprach vorgelegen haben.

- Falls besprochen, sollten Sie von Ihrem Hausarzt ein EKG, ein Lungenrdntgenbild oder aktuelle
Laborwerte mitbringen. Dies hangt jedoch von Ihrem kérperlichen Gesundheitszustand und dem
Ausmal des Eingriffs ab, wie es bei der Voruntersuchung bereits ausfihrlich mit Ihnen besprochen
und entschieden wurde.

- Bitte lassen Sie Schmuck, Kontaktlinsen und entbehrliche, wertvolle Gegenstande zu Hause.

.-- bleiben Sie niichtern

Wegen der Aspirationsgefahr (Gefahr, dass Erbrochenes in die Lunge gelangt) dirfen Sie mindestens
6 Stunden vor Narkosebeginn keine Nahrung und keine Flissigkeit zu sich nehmen und auch nicht
rauchen!

...was Sie beachten sollten, wenn Sie Medikamente nehmen
Sie sollten im Vorgespréach klaren, welche Medikamente Sie einnehmen sollen oder durfen.
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.-.Sie sind krank oder erkiltet; hat das einen EinfluB auf die Operation?

Sollte sich Ihr Gesundheitszustand akut verschlechtert haben, oder sollten Sie Fieber oder eine
Erkaltung haben, informieren Sie uns bitte umgehend. Ambulante Eingriffe sind eher selten
lebensnotwendig und kdnnen deswegen eher verschoben werden. Es ist nicht verniinftig, wegen einer
akuten Erkrankung ein unnétiges Narkose- oder Operationsrisiko einzugehen.

WIE DER OPERATIONSTAG ABLAUFT
Bitte finden Sie sich rechtzeitig zum geplanten Operationstermin ein und melden Sie sich an der
Rezeption der medalp an.

Wahrscheinlich sind Sie nicht der erste Patient, der an diesem Tag operiert wird. Alle Patienten wollen
bestmdglichst operiert werden, und nicht alle Eingriffe lassen sich im Vorfeld zeitlich exakt planen.
Bringen Sie daher Zeit und Geduld mit, sollte sich Ihr Operationstermin zeitlich etwas verschieben.
Wir begleiten Sie dann in die Vorbereitungsphase der Operation.

... die ambulante Narkose

Bei ambulanten Narkosen gehen Sie schon wenige Stunden nach der Operation nach Hause, das
bedeutet Sie verbringen die Nacht vor der Operation und die Nacht nach der Operation in ihrem
eigenen Bett. Diese Vorgehensweise hat fur Sie den Vorteil eines minimalen
Krankenhausaufenthaltes, setzt jedoch mehr Kooperation und Verantwortung von |hrer Seite voraus.

... die Operation
Erfahrene Operationsteams verschiedener Fachdisziplinen mit modernster technischer Ausstattung
sind unter Einhaltung héchster Sicherheits- und Qualitatsstandard bemuht.

... die Aufwachphase
Nach der Operation werden Sie im Aufwachzimmer ca. 2-6 Stunden von unserer Anasthesie
beobachtet, um unerwiinschte Nachwirkungen auszuschlief3en.

WAS WIR NACH DER OPERATION FUR SIE TUN KONNEN

Nach der Operation findet eine Abschlufluntersuchung und ein Abschlul3gespréach statt.

Bevor Sie die medalp wieder verlassen bitten wir um eine Terminvereinbarung an der Rezeption fur
die Kontrolluntersuchung.

Selbstverstandlich sind wir nach der Operation fur auerordentliche Fragen 24 Stunden unter der
Hotline-Nummer 0699/161199-88 erreichbar.

Am Tag nach der Operation informieren wir uns standardgeman nach lhrem Wohlbefinden.

WAS SIE NACH DER OPERATION/NARKOSE BEACHTEN SOLLTEN
Nach Uberpriifung lhrer Gehfahigkeit und nach entsprechenden Instruktionen durch den Operateur
oder Anasthesisten, kdnnen Sie die Klinik in Begleitung verlassen!

Sorgen Sie daflr, dass eine Begleitperson Sie nach dem Eingriff nach Hause bringt und dass Sie zu
Hause von einer Person betreut werden, die die arztlichen Anweisungen versteht und umsetzen kann.

Sie sollten vorsichtshalber 24 Stunden nicht am Stralenverkehr teilnehmen, keine wichtigen
Entscheidungen treffen und keine Maschinen bedienen.

Ruhen Sie sich erst mal aus und strengen Sie sich nicht Gbermafig an.

Hotline

Sollte es zu Problemen kommen, wie Ubermallig starke Schmerzen, einem Temperaturanstieg Uber
38,5 °C, Ubelkeit und Erbrechen, kénnen Sie uns unter der Telefonnummer

0699/161199-88

kontaktieren. Unter dieser Hotline ist Tag und Nacht ein Arzt erreichbar.

Wir wiinschen lhnen gutes Wohlbefinden
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