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Mittwoch 15. Oktober 2008
von 18 bis 21 Uhr

Trofana Tyrol

in Mils bei Imst

Trofana Tyrol

Wirtshaus &
Erlebaisdorf

Mehr Leistung
und weniger

Gewicht durch
metabolic balance

Vortrag - ,mb - Menschen bewegen”

von Erich Hladik - metabolic balance - Austria

Interview und Erfahrungsbericht
mit Dr. Ingeborg Proll -
metabolic balance - 4health im Aqua Dome

und zwei metabolic-balance-Kunden.

Vortrag - ,Richtige Trainingsplanung in
Abstimmung mit metabolic balance”.
von Dr. Isabell Weninger - Sportwissenschaftlerin

im Aqua Dome und 4health

Im Anschluss gibt es die Moglichkeit fiir
personliche Gesprache mit den Referenten
Erich Hladik, Dr. Ingborg Prdll,

Dr. Isabell Weninger
Moderation Verena Covi-Schiitz
Eintritt frei!

Voranmeldung erwiinscht unter 0 5253 64 888

oder unter aqguadome@medalp.com

Chealth &

aquadome meﬁ!ﬁ,!P.I

www.medalp.com
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